
3. 2 tacos de carne = carne asada de sirroin o cortadilo opollo asado o picadillo o dehebrada = 2 tortillas de
maiz + 3 cuch sop de carne por taco y salsa

4. chilaquiles = l/2 taz,ade salsa verde Dofra chonita Lacosteffa + 2 tostadas de maiz en trocitos + 2 reb dequeso oaxaca light rallado y gratinar
5. I huevo + I clara extra + a elegir I opcion + 2tortillas de maiz

a) 1 reb de jamon de pavo
b) I" salchicha de pavo
e) I reb de queso oaxaca light con verduras
d) 2 cuch sop de carne seca humeda

Refres cos em bo terrados 
" 
I#l"::i: gos de fru tas, mier,mermelada,tortillas d eharina,pan a etrigo en todas ,Iasagna,piozzaa, m o I Ie tes, h o t d o g, ham b o.g u., a rior ta razu ca r demesa, arrozrpastartotoposraros de cebollarpapa a lafrancesarfrijores refritos o con yeneno o a Ia charra ,sopascremarleche,yogurtrnieves d eyogurt,malteadas,nieve

,botanas y dips,granos( nuez,almendra,cacahuate


