
2 .Ensalada de atun = 1 lata en agua con pico de gallo + 2 cuch sop de
mayonesa light + 2 paq de Salmas Sanissimo o 1 paq de Salmas y 1
fruta

3. Ensalada de pollo = 120 grs de pollo + I papa de galeana y I
zanahoria mediana cocida en tiritas + 2 cuch sop de mayonesa light
+ 2 paq de Salmas

4. 2 *rstedss de msiz + I c$ch de &iJok mslidos Isedore Bajos eu
grasa + 3 cuch soperas de queso paneld o rtallado o pollo y lechuga

Comida de calle
e) 2 tacos de maiz del Papatote de sirloin sin guarniciones

y salsa
f) PoIIo Loco = I pchuga entera sin piel y 2 tortillas

demaiz y salsa
g) Tepanyaki de rrcs o pollo con verduras y ll2 onlen de

edamamaes sin sal
h) Fitete de pescado a la plancha o empapelado con

verduras + ll2 papa
i) Gordas Dofia Tota = 2 en maiz de picadillo, panela o

nopales
j) Filete de pescado o filete de res con verduras asadas +I tortillas de maiz o ltz papa aI horno aI natural

Comida de casa

' Ensalada Yerduras aI vatrror ( mezcla californb) z
taz,as

' Proteinas = l}a poilo o pescado o carne deres (
sirloin o filete o pulpa negra milanesa o tampiqueffa
,pollo o filete de pescado

. Guarnici6n a elegir I opcion


