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5. L huevo + L clara extra + a elegir 1 opcion + 2
tortillas de maiz

a) 1 reb de jamon de paYo

b) 1 salehicha de pavo
c) 1 reb de queso oaxaca light con verduras
d) 2 cuch sop de carne seca humeda

Prohibido
Refrescos embotellados normalesjugos de frutas,miel,
mermelada,tortillas d eharina,pan d etrigo en todas ,lasagna
,pioz.z.aarmolletesrhotdogrhamburguesartortarazucarde
mesa, arrozrpastartotoposraros de cebollarpapa a la
francesarfrijoles refritos o con veneno o a la charra ,sopas
cremarlecheryogurtrnieves d eyogurtrmalteadasrnieve
,botanas y dips,granos( nuez,almendrarcacahuate


