
Mediodia 12.fi) Pm
A elegir Lopcion
L. 1 fruta ( l" pieza( I pera o1 durazno ol. nectarina oL

naraqia)
2. 1 fruta (1 taza de melon o paFya o pifia o sandia o

jicama )'
3. 1 fruta ( 12 uvas )

Esperar 2 horas

Esperar 2 horas

Comida o Cenas de calle 1.(X) pm
. Ensalada sencilla ( Iechugartomaterpepinorzanahoria

,champiff one$, eipinacas babyraruguli). Aderem El Molino cilantro 3 cuch soperas

. Verduras ( Mezcla California de Ia Iluerta
1.

?). !12 pechuga o milanesa a la pamilla
h) I tata de atun con I a 2 cueh *opu"* de mayonesa tight
1) 4reb de Pechuga de pavo Tangamanga + I reb ae qJLo panela
d) 9q grs guisado cortadilo o deshebrada o carne asada desirloin o albondigas I az paq de salmas o I fruta ( L pera oL

durazno o I nectarina


